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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा एवं स्वास््य 
कायाषलय, बाग्लङु्ग र बाग्लङु्ग िगरपात्रलकाको समन्वयमा बाग्लङु्ग 
िगर अस्पताल, बाग्लङु्गको न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको पहिलो 
लेखाजोखा सम्पन्न भएको छ। बाग्लङु्ग िगर अस्पताल, बाग्लङु्गको 
न्यिुतम सेवा मापर्दण्डको पहिलो लेखाजोखामा ३५% अङ्क प्राप्त 

भएको छ। कायषक्रमका लात्रग मखु्य श्रोतब्यक्तिको रुपमा 
मातकृ्तशश ुत्रमतेरी अस्पताल, कास्कीका मशे ुडाक्टर धमषरे्दव ढकाल 
र स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका उत्रमषला बरालको 
उपक्तस्ित्रत रिेको त्रियो। प्रस्ततुीकरण कयषक्रमम बाग्लङु्ग 
िगरपात्रलका प्रमखु बसन्त कुमार शे्रष्ठको प्रमखु उपक्तस्ित्रतमा 
सम्पन्न उि कायषक्रममा बाग्लङु्ग िगरपात्रलका वडा िं. १३ का 
वडाअध्यक्ष िारायण शमाष पौडेल, स्वास््य शाखा प्रमखु, 

अस्पतालका मे.स.ु डाक्टर गररमा खिाल लगायतको उपक्तस्ित्रत 
त्रियो।  

 

Severity and Clinical Outcome of COVID-19 Patients 
Admitted at a Provincial Infectious and 

Communicable Disease Hospital of Nepal: A Cross-
Sectional Study 

https://hd.gandaki.gov.np/list/report/severity-and-

clinical-outcome-of-covid-19-patients-admitted-at-a-

provincial-infectious-and-communicable-disease-

hospital-of-nepal-a-cross-sectional-

study?fbclid=IwAR2Mr3Nl61uNp9b1wtROeBRODgt0_u

bqn0ImHpd_6tbourvXT05gYmKC3tw  

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको समन्वयमा म्याग्र्दी क्तजल्ला अन्तर 
पात्रलका स्वास््यकमी बिभोज कायषक्रम सम्पन्न भएको छ । 

आधीखोला गाउपात्रलका, स्वास््य शाखा, स्याङ्गजाको आयोजिामा 
महिलािरुका लात्रग प्रजिि स्वास््य सम्बन्धी क्तशत्रबर सम्पन्न  
भएको छ। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/report/severity-and-clinical-outcome-of-covid-19-patients-admitted-at-a-provincial-infectious-and-communicable-disease-hospital-of-nepal-a-cross-sectional-study?fbclid=IwAR2Mr3Nl61uNp9b1wtROeBRODgt0_ubqn0ImHpd_6tbourvXT05gYmKC3tw
https://hd.gandaki.gov.np/list/report/severity-and-clinical-outcome-of-covid-19-patients-admitted-at-a-provincial-infectious-and-communicable-disease-hospital-of-nepal-a-cross-sectional-study?fbclid=IwAR2Mr3Nl61uNp9b1wtROeBRODgt0_ubqn0ImHpd_6tbourvXT05gYmKC3tw
https://hd.gandaki.gov.np/list/report/severity-and-clinical-outcome-of-covid-19-patients-admitted-at-a-provincial-infectious-and-communicable-disease-hospital-of-nepal-a-cross-sectional-study?fbclid=IwAR2Mr3Nl61uNp9b1wtROeBRODgt0_ubqn0ImHpd_6tbourvXT05gYmKC3tw
https://hd.gandaki.gov.np/list/report/severity-and-clinical-outcome-of-covid-19-patients-admitted-at-a-provincial-infectious-and-communicable-disease-hospital-of-nepal-a-cross-sectional-study?fbclid=IwAR2Mr3Nl61uNp9b1wtROeBRODgt0_ubqn0ImHpd_6tbourvXT05gYmKC3tw
https://hd.gandaki.gov.np/list/report/severity-and-clinical-outcome-of-covid-19-patients-admitted-at-a-provincial-infectious-and-communicable-disease-hospital-of-nepal-a-cross-sectional-study?fbclid=IwAR2Mr3Nl61uNp9b1wtROeBRODgt0_ubqn0ImHpd_6tbourvXT05gYmKC3tw
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बत्रडगाड गाउँपात्रलका र स्वास््य कायाषलय, बागलङुको सयिु 
आयोजिा, क्षयरोग उपचार केन्र, पोखराको समन्वय र Japan 

Nepal Tuberculosis Research Association को प्राहवत्रधक 
सियोगमा बत्रडगाड गाउँपात्रलकामा छात्रतको एक्स-रे द्वारा क्षयरोत्रग 
खोजपडताल अत्रभयािको उद्घाटि कायषक्रम संचालि भएको छ। 
बत्रडगाड गाउँपात्रलका, वडा ि २ का वडा अध्यक्ष ढालप्रसार्द 
शेरचिको अध्यक्ष्यता तिा बत्रडगाड गाउँपात्रलका अध्यक्ष्य गण्डकी 
िापा अत्रधकाररले क्तशत्रबरको उद्घाटि गिुष भएको त्रियो । बत्रडगाड 
गाउँपात्रलका उपाध्यक्ष्य त्रभमसेि विको हवक्तशष्ट आत्रत्यता, राहिय  
क्षयरोग उपचार केन्रका क्षयरोग त्रबशेर्ज्ञ डाक्टर प्रमोर्द भट्टराई, 

क्षयरोग उपचार केन्रका त्रिरे्दशक डाक्टर रमशे आचायष, प्रमखु 
प्रशासहकय अत्रधकृत चेतिारायण भण्डारी, स्वास््य कायाषलय, 
बागलङुका प्रमखु प्रत्रबण शमाष Japan Nepal Tuberculosis 

Research Association का एक्जकेुहटभ डाइरेक्टर रामशरण 
गोपात्रल, वडा अध्यक्ष्यिरु, कायषपात्रलका सर्दस्य, वडा सर्दस्य, 

स्वास््यकमी, पिकार सरुक्षा त्रिकायका प्रत्रतत्रिधी, महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयम ्सेहवका लगाएत अन्य सघ सस्िाका 
प्रत्रतत्रिधीिरुको उपक्तस्ित्रतमा कायषक्रम संचालि भएको त्रियो। 

स्वास््य शाखाका प्रमखु त्रबपेन्र के.सी.को स्वागत मन्तब्यबाट 
शरुु भएको कायषक्रम अन्य अत्रतिी र प्रमखु अत्रतिीिरुबाट आफ्िा 
मित्वपणुष भिाईका साि शभुकामिा मन्तब्य राख्न ुभएको त्रियो। 
उद्घाटि कायषक्रमको समापि वडा ि २ का वडाअध्यक्ष 
ढालप्रशार्द शेरचिले गिुष भएको त्रियो भिे कायषक्रम सन्चालि 
जिस्वास््य त्रिररक्षक त्रडल बिार्दरु के.सी.ले गिुष भएको त्रियो। 

प्रिरी चौकी, रे्दउपरु त्रडमवुा, पवषतको आयोजिामा मोर्दी 
गाउँपात्रलका-६ त्रतलािारमा सवारी चालक सागर गरुुङको 
अध्यक्षतामा सवारी चालक, याििुरुको उपक्तस्ित्रतमा सवारी सरुक्षा 
सम्बन्धी कायषक्रम गररएको छ। 

 

त्रभमार्द िगरपात्रलका, तििुँ अन्तगषतका स्वास््यकमीिरु आबँखैुरेिी 
अस्पताल, तििुँमा क्षमता अत्रभवृहिका लात्रग अवलोकि भ्रमण 
तिा अन्तरहक्रया गरेका छि। 

https://www.facebook.com/aanbookhairenihospital2079?__cft__%5b0%5d=AZVqrPA98dA7ngoAT907OKZmvQQNO08JBC2sFH2o-70INc_MG95ZBSLsfADfrVeUIC9gFT2IGp-YuSl190xhi2aHPOUGH4RPuzxio6I46Z5ZAjoxsr9ZaakC_EV1h_zfjkbtK5RIXrwXd5FgKApB0iGN&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/aanbookhairenihospital2079?__cft__%5b0%5d=AZVqrPA98dA7ngoAT907OKZmvQQNO08JBC2sFH2o-70INc_MG95ZBSLsfADfrVeUIC9gFT2IGp-YuSl190xhi2aHPOUGH4RPuzxio6I46Z5ZAjoxsr9ZaakC_EV1h_zfjkbtK5RIXrwXd5FgKApB0iGN&__tn__=-%5dK-R
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सामाक्तजक हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशको 
आयोजिामा बेत्रि अस्पताल, म्याग्र्दीमा "जिस्वास््य मिामारी 
सत्रभषलेन्स सम्बन्धी अत्रभमखुीकरण तिा Early Warning And 

Reporting System (EWARS)" मा प्रहवष्ट त्यांकको गणुस्तर 
परीक्षण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। उि कायषक्रममा 
मन्िालयका िीत्रत योजिा तिा जिस्वास््य मिाशाखा प्रमखु सरुज 
गरुौ, मध्यहवन्र्द ुक्तजल्ला अस्पताल िवलपरुका मे.स.ु डाक्टर क्तजतेन्र 
कडेलको सिजीकरणमा कायषक्रम संचालि भएको त्रियो। बेिी 
अस्पतालका प्रमखु डाक्टर अन्ज ु िापाको अध्यक्षतामा सप्पन्न 
उि कायषक्रममा बोल्रै्द जिशक्तिको चरम अभावका बावजरु्द 
अस्पतालबाट त्रियत्रमत प्रत्रतवरे्दिका लात्रग प्रयासरत रिि ुआफैमा 
एक ठूलो उपलक्तब्ध भएको बताउँरै्द सो कायषमा खहटि े
कमषचारीलाई धन्यवार्द ज्ञापि गरै्द अत्रभलेक्तखकरण गिषमा सबको 
उक्तिकै मित्त्वपूणष भतू्रमका रििे भएकोले सबैले सहि 
अत्रभलेक्तखकरण गिुषपिेमा जोड दर्दिभुयो। मन्िालयका मिाशाखा 
प्रमखु सरुज गरुौले यस्ता प्रणालीमा त्यांक प्रहवष्ट गिुषको 
मित्वका बारेमा बझु्िपुिे बताउँरै्द त्यस्ता प्रणालीबाट प्रत्रतवरे्दि 
भए अिसुार प्रकोप वा मिामारीको सूचिा प्राप्त ििुासाि तत्काल 
प्रत्रतहक्रया गिष सक्ि ेगरी स्वास््य कायषक्रमको योजिा गररएको 
बताउि ुभयो । 

 

स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजिामा खािेपािी गणुस्तर 
सत्रभषलेन्स सम्बन्धी अत्रभमखुीकरण तिा क्तजल्ला स्तरीय खािेपािी 
सत्रभषलेन्स सत्रमत्रत गठि सम्बन्धीको बैठक सम्पन्न भएको छ। 
सरोकारवाला सरकारी तिा गैरसरकारी त्रिकायका प्रमखु तिा 
प्रत्रतत्रित्रध, खािेपािी तिा सरसफाई उपभोिा मिासंघ प्रत्रतत्रित्रध, 

पिकार र स्वास््य कायाषलयका फाँटप्रमखु लगायतका 
कमषचारीिरुको उपक्तस्ित्रतमा, अत्रभमखुीकरण, अक्तघल्लो आ.व.को 
खािेपािी पररक्षण प्रत्रतबेर्दि साबषजत्रिकरण लगायत क्तजल्ला स्तरीय 
खािेपािी सत्रभषलेन्स सत्रमत्रत गठि गरर सम्पन्न भयो। कायषक्रमको 
संचालि/प्रस्ततुीकरण कायषक्रम फोकल व्यक्ति ल्या. टे. िी. 
उज्जवल त्रतवारीले गिुषभएको त्रियो भि ेस्वस््य कायाषलय प्रमखुले 
कायषक्रमको उरे्दश्य मात्रि प्रकाश पारै्द बिकेु्षत्रिय सरोकारवाला 
त्रिकायको उपक्तस्ित्रत बीच गठि गररएको सत्रमत्रतबाट खािेपािी 
गणुस्तर त्रियन्िणमा िप टेवा पगु्िे अपेक्षा राख्नभुएको त्रियो। 

 

स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गजाको आयोजिामा खोप कोल्डचेि 
ढुवािीकताषलाई खोप ढुवािी र कोल्डचेि व्यस्िापि सम्वन्धी १ 
दर्दिे अत्रभमखुीकरण कायषक्रम र्दोस्रो ब्याच सम्पन्न भएको छ। 
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प्ररे्दश जिस्वास््य प्रयोगशालाको आयोजिामा Training Manual 

for Laboratory Diagnosis of Leprosy को समन्वय बैठक 
प्ररे्दश स्वास््य तात्रलम केन्रमा सम्पन्न भयो। उि कायषक्रमको 
प्रमखु अत्रतत्रि सामाक्तजक हवकास तिा स्वास््य मन्िालयका सक्तचब 
डाक्टर त्रबिोर्द त्रबन्र्द ुशमाष ििुिुनु््यो भि ेकायषक्रमको अध्यक्ष्यता 
प्ररे्दश जिस्वास््य प्रयोगशालाका मिात्रिरे्दशक मिमोिि त्रमश्रले 
गिुषभएको त्रियो। कायषक्रममा प्ररे्दशका हवत्रभन्न स्वास््य त्रिकायका 
मिात्रिरे्दशकज्यूिरुको र अन्य हवज्ञिरुको पत्रि उपक्तस्ित्रत रिेको 
त्रियो। 

 

समरु्दाय र त्रबधालय स्वास््य क्तशक्षा @ आधारभतू स्वास््य सेवा 
केन्र, खाल, बाग्लङु्ग 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा तिा ढोरपाटि 
िगरपात्रलकाको समन्वय र मेत्रडक मोबाइल संगको सिकायषमा 
बतु्रतषबाङमा पूणष सस्िागत सतु्केरीयिु क्तजल्ला घोर्णा अत्रभयाि 
कायाषन्वयिको लात्रग गभषवत्रत र्दताष तिा अिगुमि कायषक्रमको 
प्रक्तशक्षक प्रक्तशक्षण सम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा २३ जिा 
स्वास््यकत्रमषिरुको सिभात्रगता रिेको त्रियो। 

स्याङ्जा अस्पतालमा ८२ बर्षको बबुाको र्दबैु 
तफष को Hernioplasty अपरेसि सफल भएको छ । 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

िटषअट्याक ििुे ८ कारण र जोत्रगिे १५ तररका 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/harataatayaka-
hana-karanae-ra-jagana-taraka 
 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/harataatayaka-hana-karanae-ra-jagana-taraka
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/harataatayaka-hana-karanae-ra-jagana-taraka
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प्रिरी चौकी, त्रमलिचोक पवषतको आयोजिामा जलजला 
गाउँपात्रलका-७ लस्ती बजारमा सोिी स्िािका यवुा तिा 
समाजसेवी अमतृ पररयारको अध्यक्षतामा आमा समिु, स्िात्रिय 
यवुा क्लव, स्िात्रिय व्यक्तििरुको उपक्तस्ित्रतमा लागऔुर्ध 
न्यूत्रिकरण सम्बन्धी सचेतिामलुक कायषक्रम गररएको छ। 

 

जेष्ठ िागररक घररै्दलो स्वास््य पररक्षण कायषक्रम २०८० @ 
पाण्डवखािी स्वास््य चौकी, बाग्लङु्ग 

 

त्रछमेहक प्ररे्दशबाट (उिर प्रसतुी घरभेट कायषक्रम @ स्वास््यकमी 
लक्ष्मी शाि गरुुङ्ग, िरैिापरु गाउँपात्रलका, बाँके) 
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सामाक्तजक हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशको 
आयोजिामा ग्रात्रमण अस्पताल सरुीहढकरण कायषक्रमको 
गण्डकी प्ररे्दश स्तरीय कायषसत्रमत्रतको बैठक संचालि भएको 
छ। कायषक्रममा त्रिक साईमन्स ईक्तन्स्टच्यटुको सियोगमा 
संचालि भएका हवत्रभन्न कायषक्रमिरुको बारेमा सत्रमक्षा तिा 
आगामी बर्षिरुको योजिाको बारेमा छलफल भएको त्रियो। 

 

त्रबशेर्गरर न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड, बायोमेत्रडकल सेवा, 
क्तक्लत्रिकल तात्रलमिरु, तात्रलम साईटको हवकास, पाठ्यक्रम 

त्रबकाश, अिसुन्धाि, कमषचारी तिा सामाग्री ब्यबस्िापिका 
बारेमा छलफल भएको त्रियो।  

 

सामाक्तजक हवकास तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
सक्तचब डाक्टर त्रबिोर्द त्रबन्र्द ुशमाषको अध्यक्षतमा संचात्रलत 
उि बैठकमा प्ररे्दश आपूत्रतष ब्यबस्िापि केन्र, गण्डकी 
प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक डाक्टर राक्तजब ररमाल, प्ररे्दश 
जिस्वास््य प्रयोगशालाका मिात्रिरे्दशक मिमोिि त्रमश्र 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रित्रमि मिात्रिरे्दशक 
िेमन्त शमाष पौडेल, स्वास््य तात्रलम केन्रका त्रित्रमि 
मिात्रिरे्दशक रमेश प्रसार्द अत्रधकारर, सामाक्तजक हवकास तिा 
स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका मिाशाखा प्रमखुिरु 
शम्भ ु ज्ञवाली, सरुज गरुौ, डाक्टर रमेश केशी, सूचिा 
अत्रधकारर डाक्टर मधरुजी ढकाल लगायतका कमषचारीिरु, 
स्वास््य त्रिरे्दशिालयका सूचिा अत्रधकारी िबराज शमाष र 
न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड कायषन्वयि अत्रधकृत उत्रमषला बराल, 
त्रिक साईमन्स ईक्तन्स्टच्यटुका कायषकारी त्रिरे्दशक डाक्टर 
अचषिा अमात्य, बररष्ठ कायषक्रम ब्यबस्िापक डाक्टर काशीम 
शाि, तात्रलम ब्यबस्िापक डाक्टर अपषणा त्रबसी, गण्डकी 
प्ररे्दश कायषक्रम संयोजक सषु्मा लामा लगायतको उपक्तस्ित्रत 
रिेको त्रियो।  
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यसकारण िनु्छ गभाषवस्िामा बान्ता 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-
hanachha-garabhavasathama-bnata  

 
 

जाडोमा आगो ताप्र्दा, हिटर बाल्र्दा वा त्रगजरको प्रयोग गर्दाष 
अपिाउि ुपिे सावधािीिरु  

जाडो याममा शरीर वा कोठालाई न्यािो बिाइराख्न आगो 
ताप्िे, हिटर बाल्िे, त्रगजरको प्रयोग गिे लगायतका उपायिरु 
गररए पत्रि पयाषप्त सावधािी िअपिाउँर्दा अहप्रय घटिािरु ििु े
गरेका छि ्। त्यसैले त्यस्ता कायष गर्दाष सावधािीका त्रिम्ि 
उपायिरु अपिाऔ ं 

- िावा ओिोरर्दोिोर ििुे ठाउँ वा कोठामा माि आगो ताप्िे, 
हिटर बाल्िे वा त्रगजर प्रयोग गिे गरौं  
- कोइला जन्य स्रोतबाट सकेसम्म आगो ितापौं  
- आगो ताप्र्दा वा हिटर बाल्र्दा कागज, कपडा जस्ता त्रछटो 
जल्िे खालका सामाग्री िक्तजकै िराखौं  
- आगो ताहपसकेपत्रछ त्यसलाई पूणष रुपमा त्रिभाउिे गरौं 
- हिटरको प्रयोग गर्दाष समय–समयमा चत्रलरिेको हिटरलाई 
बन्र्द गिे गरौं 
- सतु्नअुक्तघ अत्रिवायष रुपमा हिटर त्रिभाउिे गरौं 
- त्रगजरको मखु्य मेत्रसिलाई बािरुम बाहिर खलुा ठाउँमा 
जडाि गरौं 
- त्रगजर खोलर लामो समयसम्म बािरुममा बस्िे िगरौं। 

 

स्वास््य तात्रलम केन्र, पोखराको आयोजिामा धौलात्रगरी 
अस्पताल, बाग्लङुमा स्वास््य कायषलय कास्की, स्याङ्जा, 
पवषत, बाग्लङु र म्यार्दीका त्रस./अ.िे.व. तिा िे.अ.िरुको 
सिभात्रगतामा (६०दर्दिे) Mid-Level Practicum (MLP) 

तात्रलमको शभुारम्भ भएको छ । 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा तिा त्रिसीखोला 
गाउपात्रलकाको समन्वय र मेत्रडक मोबाइलसंगको 
सिकायषमा त्रिसीखोलामा पूणष सस्िागत सतु्केरीयिु क्तजल्ला 
घोर्णा अत्रभयाि कायाषन्वयिको लात्रग गभषवत्रत र्दताष तिा 
अिगुमि कायषक्रमको प्रक्तशक्षक प्रक्तशक्षण सम्पन्न भएको छ। 
कायषक्रममा १९ जिा स्वास््यकत्रमषिरुको सिभात्रगता रिेको 
त्रियो। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-hanachha-garabhavasathama-bnata
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-hanachha-garabhavasathama-bnata
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प्रिरी चौकी, भंगरा पवषतको आयोजिामा फलेवास ि.पा. ९ 
भंगरा क्तस्ित श्री ग्रामोर्दय मा.हव., भंगरामा सोिी हवद्यालयका 
प्रध्यािाध्यापक कृष्ण बिार्दरु सापकोटाको अध्यक्षतामा 
क्तशक्षक, हवद्यािीिरुको उपक्तस्ित्रतमा बालत्रबबाि सम्बन्धी 
लघसुचेतिामलुक कायषक्रम गररएको छ। 

 

मोर्दी गाउँपात्रलका वडा ि. ०८, क्तस्ित क्तचिे स्वास््य चौहकमा 
यस आ.व.को चौिो सतु्केरी भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गजाको आयोजिामा खोप कोल्डचेि 
ढुवािीकताषलाई खोप ढुवािी र कोल्डचेि व्यस्िापि सम्वन्धी 
१ दर्दिे अत्रभमखुीकरण कायषक्रम अक्तन्तम ब्याच सम्पन्न 
भएको छ।  

 

 

लायन्स आखँा केन्र गोरखा र त्रभमसेििापा गाउँपात्रलकाको 
सिकायषमा बोलाषङ्ग स्वास््य चौकी, गोरखामा आखँा त्रसहवर 
संचालि भएको छ, जसमा ७३ जिाले सेवा त्रलिभुएको छ। 

 

महिला स्वास््य स्वयंम सेहवका (FCHV) सम्बक्तन्ध जािकारी 
मूलक त्रभत्रडयो 

https://www.youtube.com/watch?v=SfrrijMdiBg 

https://www.youtube.com/watch?v=SfrrijMdiBg
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मार्दी गाउँपात्रलका, वडा ि.-१, त्रसक्लेस, कास्कीको 
आयोजिामा जेष्ठ िागररक र फरक क्षमता भएका अशि 
िागररकिरुलाई यस आ.ब.२०८०/०८१ को िैमाक्तशक 

र्दोस्रो पटक पौर् महििामा घरभेट स्वास््य पररक्षणका सािै 
त्रिशलु्क और्धी हवतरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ, जसमा 
२१० ले सेवा त्रलिभुएको छ। 

 

मध्यहवन्र्द ुक्तजल्ला अस्पताल, िवलपरासीको सामाक्तजक सेवा 
एकाईको समीक्षा बैठक सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामा पूणष संस्िागत 
सतु्केरीयिु क्तजल्ला घोर्णा अत्रभयाि कायषक्रमको क्तजल्ला 
स्तरीय प्रक्तशक्षक प्रक्तशक्षण तात्रलमको प्रिम समिुमा अन्नपूणष 
गाउँपात्रलका र मात्रलका गाउँपात्रलकाको स्वास््य शाखा, 
स्वास््य संस्िा प्रमखु र ित्रसषङ्ग फोकल पसषिको सिभात्रगतामा 
समपन्न भएको छ। 

यूररक एत्रसड त्रियन्िण गिे शीर्ष ७ खािेकुरा 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-

nayanataranae-garana-sharashha-khanakara    

आठ रोगको उपचारमा १ लाखरे्दक्तख ४ लाखसम्म सितु्रलयत, 

किाँबाट कसरी पाइन्छ ? 

 
 

जाडोमा त्रिमोत्रियााः बेवास्ता गरे ज्यािमारा ििुसक्छ। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-
bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha
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https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-
upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-
kahabta-kasara-painachha  

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

िवजात क्तशशलेु आमाको रू्दध खाि िसकेमा के गिे ? 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-
shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-
garana  

 

बागलङुमै पहिलोपटक छात्रतको एक्सरेिारा क्षयरोग पररक्षण 
गिष स्वास््य कायाषलय बागलङु र बत्रडगाड गाउपात्रलकको 
आयोजिा तिा क्षयरोग उपचार केन्र पोखराको समन्वय 
तिा जापाि िेपाल िेल्ि एन्ड टू्यबरकुलोत्रसस ररसचष 
एसोत्रसएसिको प्राहवत्रधक सियोगमा परु् १६रे्दक्तख १८ सम्म 
क्षयरोग सम्पकष  तिा परीक्षण क्तशहवर बत्रडगाड 
गाउपात्रलकाको वडा िं २ खवाषङ,वडा िं ४ जलजला र 
वडा िं ७ त्रभमत्रगठेमा सम्पन्न भएको छ। पहिलो दर्दि ५०० 
जिा, र्दोस्रो दर्दि ४९९ जिा र तेस्रो दर्दि ६०५ जिा गरी 
जम्मा १६०४ जिा व्यक्तिको छात्रतको एक्सरे तिा २५६ 
जिा शंकास्पर्द व्यक्तिको क्तजि एक्सपटषका लात्रग खकार 

सकंलि गररएको त्रियो। क्षयरोग जोक्तखमको हिसाबले 
क्तजल्लामै उच्च स्िािमा रिेको गाउँपात्रलकाले क्षयरोग त्रिमुषल 
अत्रभयाि अन्तगषत क्तशहवरको आयोजिा गरेको गाउँपात्रलका 
अध्यक्ष गण्डकी िापा अत्रधकारीले बताउि ु भएको छ। 
क्षयरोगी पहिचाि गरी उिीिरुको और्धोपचारसँगै 
पात्रलकालाई क्षयरोग मिु बिाउिे अत्रभयाि स्वरुप 
बागलङुमै पहिलो पटक िहवितम प्रहवत्रधिारा क्तशहवर 
आयोजिा गररएको िो। 

क्तशहवरमा राहिय क्षयरोग केन्र काठमाण्डौका क्षयरोग 
हवशेर्ज्ञ डाक्टर प्रमोर्द भट्टराई, क्षयरोग उपचार केन्र 
पोखराका त्रिरे्दशक डाक्टर रमेश आचायष, जापाि िेपाल 
टु्यबरक्लोत्रसस ररसचष एशोक्तशयसिका एक्जकेुहटभ डाइरेक्टर 
रामशरण गोपाली, स्वास््य कायाषलय, बाग्लङु्गका प्रमखु 
प्रहवण शमाष, क्षयकुष्ठ त्रिरीक्षक रे्दवप्रकाश क्तघत्रमरे सहितको 
प्राहवत्रधक टोली रिेको त्रियो भिे सबै कायषक्रमको संयोजि 
स्वास््य कायाषलय बागलङुका क्षयकुष्ठ त्रिररक्षक रे्दव प्रकाश 
क्तघत्रमरे तिा पात्रलकाका स्वास््य संयोजक हवपेन्र केसीले 
गिुषभएको त्रियो।  

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

जाडोमा िािीबाबिुरुको यसरी गिुषिोस िेरचाि। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-
nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha 

  रिर्दािलाई त्रलएर हवश्वभर रिेका १२ भ्रम र सत्य 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-
vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya  
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एचआईभी र एड्स: सामान्य जािकारी 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-
edasa-samanaya-janakara 

 

भंगरा स्वास््य चौकी, पवषतको आयोजिामा त्रियत्रमत खोप, 

वदृद्व अिगुमि, त्रियत्रमत खोप सेवा माफष त सरसफाइ प्रवद्वषि 
कायषक्रम संचालि भएको छ। सािै मंत्रसर महििामा मा २ 
बर्ष मतु्रिका सम्पूणष बालबात्रलकािरूको वहृि अिगुमि गर्दाष 
कात्रतषक र मंत्रसरमा सबोत्कृष्ठ क्रमश: कामिा अत्रधकारीको 
छोरी कृशा क्तघत्रमरे र कल्पिा क्षेिीको छोरा सोिि खिी 
क्षेिीलाई १/१ क्यारेट अण्डा परुस्कार प्रर्दाि गररएको छ। 

 

 

सल्याि स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा बरेङ -०४, 

सल्यािको जिजागतृी प्रा.हव.मा त्रबद्यािीिरुका लात्रग 
व्यिीगत सरसफाइको बारेमा हवद्यालय स्वास््य क्तशक्षा 
कायषक्रम संचालि भएको छ। 

स्वास््य बीमा बोडषले तयार पार् यो को-पेमेन्ट प्रणालीको कायषहवत्रध 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/savasathaya-bma-

bradal-tayara-paraya-ka-pamanata-paranaelka-

karayavathha  

 

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामा पूणष संस्िागत 
सतु्केरीयिु क्तजल्ला घोर्णा अत्रभयाि कायषक्रमको क्तजल्ला 
स्तरीय प्रक्तशक्षक प्रक्तशक्षण तात्रलमको र्दोस्रो समिुमा बेिी 
िगरपात्रलका र रघगंुगा गाउँपात्रलकाको स्वास््य शाखा, 
स्वास््य संस्िा प्रमखु र ित्रसषङ्ग फोकल पसषिको सिभात्रगतामा 
समपन्न भएको छ। 

 

उिर प्रसतुी घरभेट @ िारच्याङ्ग स्वास््य चौकी, म्याग्र्दी 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084064311808&__cft__%5b0%5d=AZWsAr5rG4kcZ3uaL04FNwyyL0FJVRvHkd8_zGz09lwC_oe33r3eAaXfdMRzK6tujHKuxLCskbJmJYQm2dstsEprz6yp-Xa2Pn7gusD5A712bCEJd-Mptr6KfPmezpXXpP_UTJdR7jMx6aJTyh9aFNjYVa3spcbzT9b3sWX3vasyOw7fw5KXSp5G0agDun13KM4&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/savasathaya-bma-bradal-tayara-paraya-ka-pamanata-paranaelka-karayavathha
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र्दशौँ सतु्केरी @ तंग्राम स्वास््य चौकी 

 

स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गजाको आयोजिामा हकशोर हकशोरी 
मैिी स्वास््य कायषक्रम सञ्चालि तिा त्रबस्तार कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ। 

 

पोखरा मिािगरपात्रलका, स्वास््य मिाशाखाको आयोजिा र 
TPO Nepal को सिकायषमा RESHAPE, Mental Health 

सम्बक्तन्ध छलफल कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

सामरु्दाहयक सेवा केन्र अम्बोट, पबषतको आयोजिामा मोर्दी 
गाउँपात्रलका-५ अम्बोट बजारमा महिला समिु र स्िात्रिय 
मात्रिसिरुका लात्रग हिंसा रोकिाम सम्बन्धी सचेतिामलुक 
कायषक्रम गररएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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िेपाल सरकार, स्वास््य तिा जिसंख्या मन्िालयका 
अत्रतररि सक्तचव डाक्टर दर्दपेन्र रमण त्रसंि र गण्डकी प्ररे्दश 
सरकार, सामाक्तजक हवकास तिा स्वास््य मन्िालयका सक्तचव 
डाक्टर हविोर्द हवन्र्द ुशमाष तिा मन्िालयका मिाशाखा प्रमखु 
लगायतकाअत्रधकारीिरू एवं प्रारे्दक्तशक स्वास््य आपतकालीि 
कायषसञ्चालि केन्र (PHEOC) का कमषचारीिरू बीच बैठक 
तिा छलफल भएको छ।  

 

गण्डकी प्ररे्दश सरकार, सामाक्तजक हवकास तिा स्वास््य 
मन्िालयको आयोजिामा SORMAS (Surveillance 

Outbreak Response Management & Analysis 

System) सम्बन्धी ३ दर्दिे तात्रलम सम्पन्न भएको छ। 
गण्डकी प्ररे्दशका एघार क्तजल्लाक्तस्ित मन्िालय मातितका 
सबै स्वास््य कायाषलयका प्रमखु र मिामारी फोकल पसषि 
तिा सबै अस्पतालका त्यांक शाखा प्रमखुिरूका सािै 
पोखरा स्वास््य हवज्ञाि प्रत्रतष्ठाि पक्तिमाञ्चल क्षेिीय अस्पताल 

पोखरा, जी.पी. कोइराला राहिय श्वासप्रश्वास उपचार केन्र 
तििुँ, सैत्रिक अस्पताल पोखरा, सनु्र्दरबजार ि.पा. लमजङुका 
त्यांक शाखा प्रमखुिरू, प्ररे्दशस्तरका कायाषलयका 
सम्बक्तन्धत शाखा प्रमखु लगायत स्वास््य प्राहवत्रधकिरू 
सिभागीको रूपमा रिेको उि कायषक्रम मन्िालयका सक्तचव 
डाक्टर हविोर्द हवन्र्द ुशमाषको अध्यक्षता तिा िेपाल सरकार, 

स्वास््य तिा जिसंख्या मन्िालयका अत्रतररि सक्तचव डाक्टर 
दर्दपेन्र रमण त्रसंिको प्रमखु आत्रत्यता एवम ्मन्िालयका 
वररष्ठ जिस्वास््य प्रशासक शम्भ ुप्रसार्द ज्ञवाली, मिाशाखा 
प्रमखुद्वय सरुज गरुौ र डाक्टर रमेशकुमार के.सी.को 
आत्रत्यतामा सम्पन्न भएको छ। उि तात्रलममा 
मन्िालयका िीत्रत योजिा तिा जिस्वास््य मिाशाखा प्रमखु 
सरुज गरुौ, स्वास््य सेवा हवभाग, इहपत्रडत्रमयोलोजी तिा रोग 
त्रियन्िण मिाशाखाका कोशल चन्र सवेुर्दी, पोखरा स्वास्ि 
हवज्ञाि प्रत्रतष्ठािका तीिषराज गौतम, प्ररे्दश जिस्वास््य 
प्रयोगशालाका ररन्छेि चात्रलसे, मन्िालयका बहुिसागर 
अत्रधकारी, हवश्वस्वास््य संगठि (WHO) का डाक्टर राक्तजब 
लालचि, दर्दज्सि ढकाल र त्रबरोध कटे्टलले सिजीकरण 
गिुषभएको त्रियो । सफ्टवेयरमा आधाररत उि प्रणालीबाट 
मिामारी वा कुिै पत्रि स्वास््य घटिा समरु्दायस्तर वा स्वास्ि 
संस्िामा घटेको तत्काल िािा ििुे त्रबक्तिकै प्रणाली माफष त 
प्रत्रतवेर्दि ििुे, सो पिात ्कसरी कस्ले किाँबाट प्रत्रतकायष 
गिे, कस्को के भतु्रमका रििे लगायत हवर्यको त्रिक्यौल 
ििुेछ । उि प्रणाली माफष त संघ, प्ररे्दश र स्िािीय तिको 
समन्वयात्मक भतू्रमकामा स्वास््य प्रकोप वा मिामारी 
व्यवस्िापि ििुे भएको छ। िेपाल सरकारको त्रिणषयािसुार 
िेपालमै पहिलोपटक उि प्रणाली गण्डकी प्ररे्दशबाट 
शरुुवात गररएको िो। 

 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १७४, वर्ष ५, २०८० पौर् २२, January 7, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 14 

 

 

स्वास््य कायाषलय, लमजङुको आयोजिामा "पूणष संस्िागत 
सतु्केरीयिु क्तजल्ला घोर्णा" सम्बन्धी अत्रभमखुीकरण 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

अन्नपणुष गाउँपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिामा क्षयरोग 
कायषक्रमको पहिलो स्िलगत अिकु्तशक्षण सम्पन्न भएको छ। 
माघको पहिलो िप्तारे्दक्तख रे्दक्तख भरूुङ्ग तातोपािी स्वास्िय 
चौकीवाट क्षयरोग पररक्षण सरुु ििुे कायषक्रम रिेको छ। 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र खबाषङ र सक्न्यारमा त्रियत्रमत 
खोप कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा त्रियत्रमत 
खोप प्रर्दाि गिुषका सािै ५० जिा आमािरुलाई परुक तिा 
खािा सम्बन्धी परामशष र सरसफाइ प्रविषि कायषक्रम 
संचालि गररएको त्रियो।२ वर्ष त्रभिका बालबात्रलकाको 
वहृिअिगुमि तिा पोर्ण अवस्िालाई मध्यिजर गरै्द 
बालत्रभटा प्रर्दाि गरर बालबात्रलकाको तौल अिगुमि गिुषको 
सािै त्रियत्रमत वहृि अिगुमि गिुषका लागी स्वास््य संस्िामा 
आउििुिुे आमालाई अण्डा प्रर्दाि गररएको त्रियो। 

 

पौर् महििाको २० गतेको दर्दि र्दगातनु्डाडा स्वास््य 
चौहकमा त्रियत्रमत खोप कायषक्रम संगै सरसफाइ प्रबिषि 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100085408597692&__cft__%5b0%5d=AZXjICEhiOYCX8_r50nDd-fhJoYic5tUXkpCUwMAPUtpLyBdNBnnVB48TFYsGfScjPzy66LoLOl82vpBcD_MFc2NOD0cSnSKaSnM_4fKIQOl4ZYo5m3sRPDiDngvGSwW0zogNdOEUf-__KsHls0RhJOo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085408597692&__cft__%5b0%5d=AZXjICEhiOYCX8_r50nDd-fhJoYic5tUXkpCUwMAPUtpLyBdNBnnVB48TFYsGfScjPzy66LoLOl82vpBcD_MFc2NOD0cSnSKaSnM_4fKIQOl4ZYo5m3sRPDiDngvGSwW0zogNdOEUf-__KsHls0RhJOo&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिामा बागलङु 
िगरपात्रलका अन्तरगतको अमलाचौर स्वास््य चौकीको 
प्रिम चरणको न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड मलु्याकंि कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ। उि कायषक्रममा बागलङु 
िगरपात्रलकाका िगर प्रमखु तिा स्वास््य चौकी संचालि 
तिा ब्यबस्िापि सत्रमत्रतका संरक्षक बसन्त कुमार शे्रष्ठ, 

स्वास््य चौकी संचालि तिा ब्यबस्िापि सत्रमत्रतका अध्यक्ष 
कोहपलामणी शमाष लगाएतक हवक्तशष्ट ब्यक्तित्वको उपक्तस्ित्रत 
रिको त्रियो । स्वास््य कायाषलय, बागलङुका न्यिुतम सेवा 
मापर्दण्ड कायषक्रमका फोकल पसषि रे्दव प्रकास क्तघत्रमरे तिा 
बागलङु िगरपात्रलका स्वास््य शाखाबाट त्रडल्ली प्रसार्द 
आचायष र लक्ष्मण ढकाल सहितको हटमबाट अमलाचौर 
स्वास््य चौकीको न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड मापि गररएकोमा 
अमलाचौर स्वास््य चौकीले ७३ % अंक प्राप्त गरेको छ। 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

 

छोप्राक स्वास्ि चौकी, गोरखाको आयोजिामा स्वास््य आमा 
समूिको मत्रसक बैठक सम्पन्न भएको छ। 

 

 

स्वास््य त्रबमाका त्रिरे्दशक डाक्टर गणुराज लोििीले 
मध्यत्रबन्र्द ु क्तजल्ला अस्पताल, िवलपरासी पूवषको अिगुमि 
गिुषभएको छ । 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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क्षयरोग बारे केिी जािकारी  
क्षयरोग माइकोव्याक्टेररयम टु्यवरकुलोत्रसस िामक 
हकटाणबुाट लाग्िे एक हकत्रसमको सरूवा रोग िो। यो एक 
व्यक्तिबाट अको व्यक्तिमा श्वासप्रश्वासको माध्यमबाट सछष 
तर खािा, यौिजन्य हक्रयाकलापबाट भिे सरै्दि। र अको 
कुरा क्षयरोगका हकटाणबुाट प्रभाहवत सबै व्यक्तिलाई पत्रि 
क्षयरोग लाग्रै्दि। यदर्द क्षयरोगका हकटाणलेु आक्रमण 
गरेका व्यक्तिमा रोगसँग लड्िे क्षमता राम्रो छ भिे रोग 
लाग्रै्दि, रोगसँग लड्िे क्षमता कम भए यो रोगले त्रछटो 
आक्रमण गछष। जस्तैाः कुपोर्ण, एच.आई.भी.संक्रमण भएका 
मात्रिसिरुमा यो रोग त्रछटो हवकत्रसत िनु्छ। क्षयरोगको 
हकटाणलेु आक्रमण गरेका व्यक्ति मध्ये कररब १० प्रत्रतशत 
व्यक्तिमा माि क्षयरोग हवकक्तशत ििु सक्छ अिाषत रोगका 
लक्षण रे्दखा पर्दषछि।् 

मखु्यताः क्षयरोगलाई र्दईु भागमा वगीकरण गिष सहकन्छ:- 
फोक्सोको क्षयरोग र फोक्सो बािेक अन्य भागमा लाग्ि े
क्षयरोग (ग्रन्िी, आन्रा, मेिेन्जेस, िाड, प्रजिि तिा मूि 
प्रणाली, छाला, आखँा आदर्द) 
फोक्सो बािेक अन्य भागमा लाग्िे क्षयरोगको त्रिर्दाि गिष 
फोक्सोको क्षयरोग भन्र्दा गाह्रो िनु्छ। 

फोक्सोको क्षयरोगका लक्षणिरू:- र्दईु साता वा सो भन्र्दा 
बढी समयसम्म लगातार खोकी लात्रगरिि ु ,शरीरको तौल 
घट्ि ु, खासगरी बेलकुापख ज्वरो आउि ु,छात्रत र्दखु्न ु,खािा 
अरुची ििु ु,खकारमा रगत रे्दक्तखि ुआदर्द। 

त्यसैगरी फोक्सोबािेक अन्य भागमा लाग्िे क्षयरोगका 
लक्षणिरु अंग अिसुार फरक ििुे गछष। जस्तै हट.बी. 
मेिेन्जाइहटस भएको खण्डमा हवस्तारै हवस्तारै टाउको र्दखु्न 
िाल्ि,े ज्वरो आउिे ,घाँटी अररो ििुे ,माित्रसक भ्रम ििु,े 

शरीर काम्िे तिा बेिोस ििुे आदर्द ििु सक्छ। िाड तिा 
जोिीको क्षयरोग भएको खण्डमा क्षयरोगले प्रभाहवत पारेको 
िाड वा जोिी र्दखु्न,े िाड जोिी चलाउि गाह्रो ििुे तिा 
सकु्तन्निे, पत्रछ छालामा प्वाल बिी पीप त्रिस्किे आदर्द ििु 
सक्छ। पेटको क्षयरोग भएको खण्डमा पेट र्दखु्न,ेदर्दसा पातलो 
ििुे, र्दबु्लाउँरै्द जािे, पेटमा छाम्र्दा डल्लो फेला पिरे,् मन्र्द 
ज्वरो आउिे तिा खािा रुची िििुे आदर्द ििु सक्छ। 

त्यस्तै ग्रन्िीको क्षयरोग भएको खण्डमा ग्रन्िीको आकार 
बढ्िे, ग्रन्िीमा तातोपि िििु,े सकु्तन्निे ग्रन्िी िर्दखु्न ेसािै धेरै 
ग्रन्िीिरु एक अकाषमा जोत्रडएको जस्तो ििुे र पत्रछ छालामा 
प्वाल बिी पीप त्रिस्किे आदर्द ििु सक्छ। 

फोक्सोको क्षयरोग त्रिर्दाि गिे सरल ,भरपर्दो उपाय भिेको 
खकार परीक्षण गिुष िै िो। र्दइु िप्ता भन्र्दा बढी खोकी 
लागेमा अत्रिवायष खकार परीक्षण गिुषपर्दषछ। त्यस्तै क्षयरोग 
त्रिर्दािको लात्रग एक्स-रे, मण्टुटेष्ट पत्रि सिायक माध्यम 
ििु।् केिी गरी त्रिर्दाि गिष गाह्रो भएमा GeneXpert 

प्रहवत्रधबाट परीक्षण गराउि ु पछष। फोक्सोबािेक अन्य 
भागमा लाग्िे क्षयरोग त्रिर्दािको लात्रग FNAC, Biopsy, 

Culture test आदर्द परीक्षण उपयोगी िनु्छि ्। 

क्षयरोग त्रियत्रमत रूपमा और्त्रधको सेविबाट पूणष रूपमा 
त्रिको िनु्छ । िेपाल सरकारले क्षयरोग हवरुिमा अत्रत 
प्रभावकारी और्त्रधिरु त्रिाःशलु्क हवतरण गराउँरै्द आएको छ। 
उपचार अवधी भिे संक्रत्रमत अंग, रोगको प्रकृत्रत िेरी फरक 
िनु्छ। यस अवत्रधमा सबै हवरामीिरुलाई डट्स अन्तगषत 
राखेर उपचार गररन्छ ,जसमा हवरामीलाई प्रत्येक दर्दि 
उपचार सियोगीको प्रत्यक्ष त्रिगरािीमा और्त्रध खवुाउिे 
गररन्छ। और्त्रधिरुको सेविबाट हपसाव रातो ििु सक्छ तर 
यो सामान्य िो, डराउि ुपरै्दि। 
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आबँखैुरेिी गाउँपात्रलका, आबँखैुरेिी अस्पताल, तििुँको 
आयोजिा र क्तचतवि मटुु अस्पतालको प्राहवत्रधक सियोगमा 
आबँखैुरेिी अस्पतालमा सञ्चालि भएको मटुु स्वास््य 
क्तक्लत्रिकमा ७० जिा मटुु तिा रिचाप सम्बन्धी समस्या 
भएको त्रबरामीिरूले वररष्ठ मटुु रोग हवशेर्ज्ञबाट सेवा त्रलएका 
छि,् सािै ३१ जिाले मटुु सम्बन्धी इको जाँच र १८ 
जिाले प्रयोगशाला र ७ जिाले एक्सरे ५०% छुट सहित 
सितु्रलयत र्दरमा सेवा त्रलएका छि।् 

 

आधारभतू स्वास्िय सेवाकेन्र र्दत्रलिंङ्ग, बाग्लङु्गको आयोजिामा 
त्रियत्रमत खोप र तौल अिगुमि का सािै सरसफाई प्रवधषि 
कायषक्रम संचालि भएको छ। 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा तिा 
स्वास््य कायाषलय, बागलङु र बागलङु िगरपात्रलकाको 
समन्वयमा हवद्यालय स्वास््य तिा पोर्ण कायषक्रमको ३ 
दर्दिे अत्रभमकु्तखकरण स्वास््य कायाषलय, बागलङुका त्याङ्क 
अत्रधकृत घिश्याम सापकोटाको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको 
छ।  कायषक्रममा सिक्तजकरण स्वास््य त्रिरे्दशिालयका 
जिस्वास््य अत्रधकृत रत्रबिा ठगनु्ना, स्वास््य कायाषलय, 
बागलङु तिा म्याग्र्दीका पोर्ण फोकल पसषि लक्ष्मी शमाष 
र हवरेन्र चौधरीले गिुष भएको त्रियोभिे कायषक्रममा बागलङु 
िगरपात्रलकाका स्वास््य तिा क्तशक्षा शाखा प्रमखु तिा 
प्रत्रतत्रित्रध, स्वास््यकमीिरू, स्वास््य क्तशक्षकिरूको उपक्तस्ित्रत 
रिेको त्रियो। 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

https://www.facebook.com/ito.aanbookhairenimun?__cft__%5b0%5d=AZXfpNwPPEHAwDqM47xF8JHD6Fb4SeBjaMlk2hxgr0O9nqNZls-8dtjKqDiUEJbDJ8qq-tL5wvyoj8sREeE4odU8uJJM_bjoOU5w8_lbMQS2sQubJRpqcvoenXU4UeYZFDFKF8HqloKPhqa5AHN3QcCUo9Iw3QSHzz2YJPZ214Z8WryPeLGtg6m-G4AENlo0qCE&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/Ahospitatal2079?__cft__%5b0%5d=AZXfpNwPPEHAwDqM47xF8JHD6Fb4SeBjaMlk2hxgr0O9nqNZls-8dtjKqDiUEJbDJ8qq-tL5wvyoj8sREeE4odU8uJJM_bjoOU5w8_lbMQS2sQubJRpqcvoenXU4UeYZFDFKF8HqloKPhqa5AHN3QcCUo9Iw3QSHzz2YJPZ214Z8WryPeLGtg6m-G4AENlo0qCE&__tn__=-%5dK-y-R
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धौलात्रगरी आयवेुर्द और्धालय, बाग्लङु्गको आयोजिा एबम 
काठेखोला गाउँपात्रलका, वडा िम्बर ३ को कायाषलय  र 
त्रबि ुआयवेुर्द और्धालयको स्िात्रिय संयोजिमा काठेखोला 
३ धम्जामा जत्रडबटुी अत्रभमकु्तखकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको 
स्िात्रिय तिको सिकायषमा सरोकारवालालाई स्िात्रिय 
जत्रडबटुीको पहिचाि संरक्षण र प्रयोग  सम्बन्धी १ दर्दि े 
अत्रभमकु्तखकरण कायषक्रम सम्पन्न  भएको छ। कायषक्रममा 
स्िात्रिय जिप्रत्रतत्रिधी, कमषचरी सहित स्वयंसेहवका, बि समूि 
प्रत्रतत्रित्रध, सिकारी समिु प्रत्रतत्रित्रध र स्िािीय तिमा 
हक्रयाशील हवत्रभन्न पाहटष प्रत्रतत्रित्रध लगयत  ५५ जिाको 
सिभात्रगता रिेको त्रियो। कायषक्रमको अध्यक्षता धौलात्रगरी 
आयवेुर्द और्धालय प्रमखु डाक्टर शरर्द पन्िी र प्रमखु 
अत्रतत्रि वडा वडा ि. ३ काठेखोला गाउपात्रलकाका वडा 
अध्यक्ष कुल बिार्दरु त्रब.क.को प्रमखु अत्रत्यतामा डाक्टर 
कमल त्रबक्रम पौडेलले कायषक्रम सन्चालि गिुष भएको 
त्रियो।कायषक्रममा डाक्टर शरर्द पन्िी र डाक्टर कमल 
त्रबक्रम पौडेलले धौलात्रगरी आयवेुर्द और्धालय बागलुंग बाट 
संचात्रलत  आयवेुर्द  क्तचहकत्सा सेवा, जत्रडबटुी  संकलि 
संरक्षण प्रयोग हवत्रध, स्िािीय जत्रडबटुीको उपयोग र सेवि 
योग्य अवस्िा, िाम्रो भान्छा र वररपररको जत्रडबटुी  प्रयोग, 

मित्त्व र प्रयोगमा साबधािी सम्बन्धी कायषपि प्रस्ततु 
गिुषभएको त्रियो।  
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